
Cette année le thème national 
« Bouger ensemble… pour entretenir la flamme »

permettra de faire re-découvrir différentes formes de
sports spécifiques et adaptés 

- la boxe éducative,
- la boccia, 

- la sophro-danse, 
- le Brain-Ball, 
- l'aqua-douce, 

- le mollky connecté,
- le body-zen 

- le self- défense



Au fil des années, de très nombreux partenariats se
sont développés avec les associations, les

établissements médico-sociaux, publics et privés, le
centre social et les instances de démocratie

participative pour co-construire la semaine bleue. 
 

Ces collaborations permettent de proposer une offre
variée et de concevoir un programme commun

audacieux. Le soutien des instances participatives :
(Comité Loisirs, Conseil de Vie Sociale, conseil des

sages) facilite la mise en place de la programmation
en cohérence avec les besoins et attendus des aînés. 

Le CCAS veillera particulièrement à la participation
des séniors isolés accompagnés par ses services

(portage, résidence autonomie, distributions
alimentaires, proche aidants, personnes vieillissantes

en situation de handicap…)





En 2024, nos offres séniors se veulent
intergénérationnelles, le programme « Générations

complices » rencontre un vif succès de 0 à 100 ans …

 C’est donc naturellement que les rencontres « semaine
bleue » s’ouvriront aux jeunes enfants accompagnés

par les matinées de l’éveil, aux enfants et adolescents
du Programme de Réussite Educative, aux jeunes de

l’IME et aux enfants du centre social. 

En parallèle, le CCAS renforce son accompagnement à
destination des proches aidants. 

Ces derniers seront invités et soutenus pour participer
aux différentes prestations de la semaine bleue.




