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A LA UNE

SANTE

“CEST LISOLEMENT QUI A
TOUS CES GENS EN 2003

amiens A 'approche de la canicule, la Ville a étoffé son réseau de visiteurs a domicile chargés d’aider
les personnes les plus vulnérables. Dans les créches, la vigilance est également de mise.

lundi midi. Dans la mati-

née, elle a recu un coup de
téléphone d'une dame de la mairie
qui I'appelait pour lui souhaiter un
joyeux anniversaire : « Le probléme
c’est que ce n'est pas mon anniver-
saire. Mais bon, ce n’est pas grave, ¢ca
fait drolement plaisir quand méme,
cela veut dire qu’on pense beaucoup
amoi», plaisante 'Amiénoise, dont
le nom figure sur le registre des
personnes fragiles a secourir en
cas de fortes chaleurs. Ouvert le 3
juin par la Ville d’Amiens, ce re-
gistre est depuis ce lundi la bible
des agents du centre communal
d’action sociale, qui appellent ré-
guliérement les personnes ins-
crites pour prendre de leurs nou-
velles et s'assurer qu'elles vont
bien alors que les températures
vont froler les 40 degrés en milieu
de semaine.

« ON ME DIT DE NE PAS BOUGER,

ALORS JE NE BOUGE PAS »

«J'ai trois personnes qui viennent
me voir tous les jours en plus de mes
amis, et la mairie m’appelle tout le
temps donc je suis loin d'étre délais-
sée», apprécie Marie-Madeleine,
qui a toujours une bouteille d'eau
et un brumisateur a portée de
main, en plus de son ventilateur.
Son astuce pour ne pas trop souf-
frir de la chaleur ? Ne pas bouger
et regarder ses émissions préférées
a la télé. «lls disent de ne pas faire
d’efforts, alors je n'en fais pas. Je bois
beaucoup d'eau et je mange moins
aussi. Le soir, je dors la fenétre ou-
verte pour garder un maximum de
fraicheur et le matin, je la referme de
bonne heure et je vérifie réguliére-
ment les degrés dans lapparte-
ment. »

2000 VISITES A DOMICILE EN 2018

Si ce registre est une bonne base
pour le CCAS d’Amiens, il n’est pas
le seul. La Ville s'appuie également
sur son réseau de visiteurs a domi-
cile pour inciter les personnes

arie-Madeleine  Lozingot,
83 ans, en riait encore ce

Marie-Madeleine Lozingot, 83 ans, est inscrite au registre des personnes fragiles a suivre en cas de fortes chaws. Ce lundi, elle a recu la visite
de Karine Glorie, chargée du réseau de bénévoles de visiteurs a domicile.

agées comme Marie-Madeleine a
intégrer son programme «Un été
bien entouré », qui vise a mieux les
accompagner. « En 2003, c’est I'iso-
lement plus que les fortes chaleurs
qui a tué tous ces gens», rappelle

Annie Verrier, adjointe au maire
d’Amiens chargée de la santé. Pour
I'élue, ici comme ailleurs, on a re-
tenu les legons de la canicule de
2003. « Nous allons plus loin que ce
registre qui est une disposition ré-

glementaire en renforcant ces visites
a domicile (NdIr: 1000 en 2014 a
2000 en 2018) et en mobilisant les
personnels qui portent les repas aux
personnes dgées. Les livreurs veillent
a leur bien-étre, vérifient qu'elles

AUX PETITS SOINS AVEC LES BEBES DE LA CRECHE

Dans les créches, on est également sur le qui-vive depuis
I'annonce de I'épisode de canicule. Chez Les Pitchounets,
creche associative de la rue du Blamont, dans le quartier
Sainte-Anne, on a pris les devants dés vendredi dernier.
«Nous avons fait une note aux parents pour leur expliquer
quen raison des fortes chaleurs annoncées, nous pourrions
étre amenés a devoir fermer la créche ou & moduler les
horaires d'ouverture et de fermeture en fonction de I‘évolu-
tion de la situation, afin de ne pas mettre en danger la
santé des enfants. Une maman a, de son c6té, déja prévenu
quéelle garderait son enfant avec elle si les températures
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devaient beaucoup grimper. Mais, pour l'instant, la situation
reste tenable et gérable », commente Alexandra Bréant, a
directrice. Elle et son équipe ne dérogent pas au proto-
cole : les enfants, qui déambulent en couche dans les
locaux, sont hydratés a volonté et jouent dans des bacs a
eau, quand ils ne font pas la sieste. La configuration des
locaux, vitrés en fagade et en plein soleil, pousse aujour-
d'hui la structure a réfléchir & de nouveaux aménage-
ments : « Nous faisons actuellement réaliser des devis pour
la pose de stores ou de films occultants, qui nous protége-
raient mieux du soleil et des fortes chaleurs. »

BARS A EAU

ET CREME SOLAIRE

Le service municipal de santé de la Ville
crée a partir de ce mardi, et jusqua la
fin de I'épisode de canicule, deux bars a
eaux éphéméres, |'un a l'espace santé
Maurice-Ravel (rue Maurice-Ravel) et
lautre & la Maison Prévention Santé en
centre-ville, rue Dusevel. Deux anima-
teurs rappelleront les bonnes pratiques
cette semaine place Gambetta de

11h 302 15h 30, et offriront de la
créme solaire. De son c6té, |'Association
ADMR, 363, rue de Cagny, propose ce
mardi matin des distributions de packs
d'eau aux plus vulnérables.

boivent bien et ferment leurs volets
si nécessaire. »

«LEUR MONTRER QU'ON EST LA POUR EUX »
Ce lundi 24 juin, Karine Glorie, en
charge du réseau de visiteurs bé-
névoles a domicile de la Ville, se
faisait un plaisir d’aller rendre vi-
site a Marie-Madeleine Lozingot
pour s'assurer que tout va bien.
«Elle est trés sociable et a beaucoup
d’humour, donc c'est toujours un
plaisir de venir la voir. Mais surtout,
elle ne peut plus se déplacer ni sortir,
donc c’est important de maintenir le
contact avec elle et c’est a nous de
venir jusqu’a elle pour lui montrer
que nous sommes ld. »

Toutes les personnes inscrites sur
ce registre ainsi que leurs proches
sont destinataires d'un SMS ou
message vocal téléphonique les
appelant a la vigilance en cas de
déclenchement par la préféte du
plan canicule «vigilance jaune ou
orange ». La Réserve interne de sé-
curité civile sera, elle, mobilisée en
cas de vigilance rouge. Neuf salles
de la ville, dotées d'un systéme de
climatisation ou de rafraichisse-
ment, seront mises a disposition
des habitants qui en ont besoin
dans ce dernier cas. @ TEREZINHA DIAS
Inscriptions au registre par téléphone

au numéro vert de |'Ecoute seniors :

0800 6050 00.
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