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8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h / Tél: 03 20 08 44 44 LAMBERSART
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Ces conseils vous sont recommandés par les ambassadeurs de la forme.



Le saviez-vous ?

> Un numéro vert est a votre disposition :
canicule info service 0 800 06 66 66
(appel gratuit a partir d'un poste fixe)

o > Vous pouvez consulter la carte de
vigilance météo France par téléphone
32 50 ou sur www.meteo.fr (0,34E/minute)

> Si vous étes victime d'un coup de
chaleur, appeler les secours en composant
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Quelques petits conseils a appliquer
en cas de canicule :

{ Eviter de sortir aux h
les plus chaudes.

{ Aérer votre logemen
heures les plus fraic

Aux heures les plus f
baisser les volets po
conserver un intérie

Donner réguliereme
nouvelles a votre ent
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{» Manger normaleme
facon variée et équil

Boire environ 1,5Ld"
jour (eau, thé, jus de

{ Se rafraichir la peau
fois par jour tout en @
une légere ventilatic



