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Les retraités disposent souvent de temps
libre.lls ont la possibilité de jouerunréle
actif au sein de notre société.

Le héneévolat

Le bénévole s'engage librement pour
mener une action non rémunérée en
direction des autres et cela en dehors de
son temps familial. Etre bénévole permet
- de maintenir du lien social et de se sentir

g utile.

En 2016, les “plus de
g5 ans " ontun taux
d'engagement bénéuole

de 34,6%

CCAS de Lambersart -19 avenue Georges Clemenceau

Horaires d'ouverture : Lundi, mardi, mercredi : 8h00 - 18h00 / Jeudi : 8h00 - TP TP
14h00 et 16h00 - 19h30 / Vendredi : 8h00 - 12h30 / Tél : 03 20 08 44 44 VI”i’,:Le’l;l”e

Ces conseils vous sont recommandés par les ambassadeurs de la forme.




évolat :

Le saviez-vous ?

générosité, équipe, amitié, convivialité,
ec sourire et bonne humeur

Le bénévolat,
Cest ['art de Jg gratuité dy coeyr
du geste et dy temps, |
s
Lengagement bénévole,
e serait-ce pas I yne facon d'humaniser
Une Société qui s indjyictyqjise
de plus en plys ?
| Le bénévolat,
cest une fleur que o soffre,
| Le bénévolat,
 cestun cheminement personnel ;
Cest une fenétre ouverte sy o mon’de
Le bénéuolat |
a tellement de ygleyy
qu'il n'a pas de prix.

(Auteur arnonyrme)

Des Lambersartois contribuent a la solidarité dans leur
ville grace aux bénévoles accompagnés par le CCAS.

« Le bénévolat a toujours été pour moi une évidence dés
l'instant ot je disposais de temps libre que me confére la
cessation d'activité me permettant ainsi détre plus
disponible pour les autres ».

Brigitte F.

« Clest tellement enrichissant de donner un peu de son
temps a nos seniors isolés et de leur apporter distraction et
réconfort pour une vie plus douce ».

Chantal D.

- Le forum des associations a lieu a Lambersart le 16" samedi du mois de septembre.

-Un guide des associations lambersartoises parait chaque année répertoriant I'ensemble
des associations de Lambersart.
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