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@ Des études scientifiques ont prouvé les

divers bienfaits des animaux de compagnie
pour I'homme. Avoir un animal c'est bon
pour le coeur, au sens propre comme au sens
figuré. Caresser un chat, un chien nous
R p =% procure un sentiment de bien-étre. Les
5 Dpdads % & animaux nous calment, nous rassurent et

R OESS  favorisent notre vie sodiale.
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6 BONNES RAISONS D'AVOIR UN ANIMALDE COMPAGNIE :
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Le saviez-vous ? 1-15'}
Les bienfaits d'un animal de compagnie aupres des seniors ne sont plus a

démontrer. Pour preuve, certaines structures de personnes dgées les
acceptent. Soccuper d'un compagnon a quatre pattes, d'un oiseau ou d'un
rongeur est bénéfique autant pour la santé physique que morale. Dans
tous les cas, I'animal de compagnie reste le meilleur ami de 'homme.

«On a souvent besoin d'un plus petit que soi»
Le Lion et le Rat de Jean de La Fontaine.
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