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La Bassée, le 28 aolit 2023

s

Centre Communal d’Action Sociale

Dosster suivi par : Sabrina Porquet — Jennifér
Petitpas ' .
Ligne directe : 03.20.29.90.39 - 06.71.17.31.38

Mail : ccas@vilte-labassee.fr — finance@yille-
labassee.ir ‘ _
COMITE DEPARTEMENTAL DE LA SEMAINE BLEUE

URIOPSS HAUTS DE France '
199-201, Rue Celbert
59000 LILLE

Objet : Céndidature afappel 3 projet

Madame, Monsieur .

Dans le cadre de la semaine bleue, qul aura lieu du 2 Octobre au 7 Octobre 2023, le Centre Communal
d’Action Sociale de notre Commune a organisé une semaine d’activités en faveir des séniors. Bons nombres
d'activités sont organisées afin-deé favoriser le fien intergénérationnel. En effet, il est évident que la création de

liens entre nos plus jeunes et nos seniors constitue un véritable enjeu, tant pour nos jeunes.que pour nos séniors,

Dans le cadre de cette semaine, nous avons construit Un partenariat fort avec plusieurs acteurs locaux
qui se sont mobilisés afin de permettre a préparation de ce programme. Nos associations locales, nas écoles ou
mé&me les structures accueiliants les séniors sur le territoire de la Commune, se sont mobilisées. C

En quelques mots, nous pouvons résumer les objectifs de action comme suit :

Favoriser le lien intergénératiohnel et Tinclusion, rompre Fisolement des séniors, proposer tas activiiés

diversifiées (sportives, culturelles, préventives, ..) et attractives dans le cadre d’un événement festif, rendre cet
événiement convivial. : )

Nous avons mobilisé des moyens humains et financlers afin de préparer cet événament. Etant donnié
gque le CCAS ‘dispose de peu de moyens, hoUs sollicitons un accompaghement financier en proposant notre
candidature au concours départemental, o ‘ ‘ ‘ : '

Je vous remercie par avance pour I'étude de notre dossier et nous serons ravie de vous présenter notre

grojet devant le jury qui se réunira prochainement.

" Mairie dela Bassée
Place du Général de Gaulle 39480 La Bassée
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SEMAINE BLEUE 2023
36°m¢ APPEL A PROJET

A retourner par mail avant le 8 septembre 2023 4 o.leclercq@utiopss-hdf.fr

ORGANISME PROMOTEUR
CCAS DE LA BASSEE

Adresse : HOTEL DE VILLE
PLACE DU GENERAL DE GAULLE : :
59480 LA BASSEE

Contact:  gabrina PORQUET Jennifer PETITPAS
Responsable du CCAS Responsable de la gestion
ccas@ville-labassee.fr budgétaire et financiére
03.20.29.90.39 : finance@ville-labassee.fr

06.71.17.31.38

Le projet devra, pour les 3 financeurs, respecter le théme de la semaine bleue 2023 :
« Vieillir ensemble, une chance a cultiver » voir site intemet https:/semainebleueb9.fr/

3 prix sont décernés par différents financeurs :

Fondation de France Nord : 2 000 €
Malakoff — Humanis : 2 000 €
Conseil Départemental du Nord : 3 050 €

Les projets devront &tre assimilables a une ou plusieurs thematiques suivantes :

Donner les clefs du bien vieillir \

_  renforcer les démarches de prévention primaire et en développer Facces
aux actifs de plus de 50 ans

- promouvoir ou encourager I'engagement social des retraités

~ développer des actions destinées a lutter contre la vulnérabilité liee a
Favancée en age

Aider les Aidants familiaux _ ‘

- favoriser 'émergence de solutions permettant aux aidants de préserver
leur vie personnelle et professionnelle

- rompre lisolement et faciliter I'accés aux solutions de répit

- proposer des soutiens psychologiques pendant et apres les situations
d’aide

Accompagner le grand &ge en perie dautonomie (prévention,

accompagnement,...) : -

Participation des personnes les plus isolées.

Pour certains prix, il sera également tenu compte :

*

" De la participation des personnes concernées a ['élaboration du projet

De limplication des bénéficiaires afin de leur permetire d'étre acteur et de
s'impliquer dans la vie locale




NATURE DU PROJET

Le CCAS souhaite organiser une semaine dédiée aux séniors en proposant des
actions gratuites durant cette semaine, en y mélant les jeunes afin de favoriser le lien
intergénérationnel! et d'inciter nos séniors a participer, la ol ils n'ont pas forcement eu
F'occasion de participer auparavant

Il s’agit de la toute premiére édition de la semaine bleue organisée par notre Centre
Communal d'Action Sociale, sous cette formule. En effet, cette nouvelle formule vise
a toucher le plus grand nombre de séniors Basséens, qu'ils soient mobiles ou non,
qu'ils aient ou non des moyens financiers plus ou moins limités ou encore qu'ils soient
maintenus & domicile ou au sein d'une structure implantée sur le territoire de la
Commune.

Cetie formule consiste en la mise en place d'ateliers sur des demi-journées, durant la
semaine nationale, du 2 au 7 Octobre. Il y aura 209 places disponibles dans le cadre
de ces différents ateliers.

Auparavant, un voyage était organisé durant la semaine bleue, mais il ne touchait
gu’une faible quantité de séniors (confrainte de cout ou liée aux difficultés de mobilité),
c’est pourquoi, il a été maintenu mais déplacé hors semaine bleue afin de continuer a
répondre a cette demande de nos séniors. Cette année, il s'agit d’'un voyage a Bergues
qui aura lieu le 12/09.

En ce qui concerne le projet semaine bleue 2023 :

Le CCAS a souhaité intégrer les associations Basséennes au projet afin de permettre
a nos ainés de découvrir les activités proposées sur le territoire. Cela pourrait les inciter
a adherer a une association. Les activités proposées par les associations permettent
de maintenir 'autonomie et de conserver un lien social.

Le CCAS a également souhaité intégrer au projet, les établissements Basséens qui
accueillent des séniors et ceux qui accueillent les plus jeunes. En effet, nous
souhaitons développer le lien intergénérationnel et organisons régulierement des
événements mélant les plus jeunes et les plus Agés. La semaine bleue est une
nouvelle occasion de renforcer le lien intergénérationnel. Dans le cadre de ce projet,
les plus jeunes vont avoir 'occasion de contribuer, a tout age, de 7 ans a 18 ans.

Les objectifs sont multiples :

- Rompre avec l'isolement,

- Favoriser l'inclusion,

- Créer du lien entre les séniors et les jeunes,

- Permettre a nos ainés de bénéficier d'un événement festif et de se divertir
sur le territoire donc a proximité et gratuitement,

- Participer a des activités non récurrentes et diversifies (sport, culture, bien-
étre, ...),

- Partage de moments conviviaux,

PUBLIC CONCERNE -

e public concerné est constitué des séniors Basséens (a partir de 60 ans) résidents

a leur domicile ou dans une structure adaptée, sur le territcire de La Bassée.




PARTENARIAT _

Le Centre Communal d'Action Social a lié un partenariat avec différentes .
associations locales :

Fitness Moving Club (atelier mémoire et gym douce)

Basséen en Balade (marche de 1 heure en groupe et balade nautique)
Harmonie Municipale (concert du groupe enfant) ‘
Association Nord Madame (conférence sur la colonie Frangaise jusque
1954 : Pondichéry d'hier et d’aujourd’hui) :
Le Comité d’Animations en Faveur des Ainés (banquet réservé aux plus de
65 ans) o

Le CCAS a aussi lié un partenariat avec les établissements locaux :

Résidence Autonomie La Roseraie

EHPAD de La Bassee ' :

AFEJI ' :
Lycée professionnel Boilly (1ere Bac professionnel - section esthétique :
ateliers esthétiques : manucure, massage des mains, conseils sur la mise
en beauté // section accompagnement soins et services a la personne ;
atelier bien étre, jeux et mémoire) -

Colleége Albert Schweitzer (SEGPA : repas au restaurant d’application avec
le service effectué par les jeunes en formation, atelier cuisine en bindme ->
1 jeune, 1 sénior) .

Gendarmerie de La Bassée (atelier sécurité routiére)

Les instances Basséennes sont également conviées :

Conseil Municipal des Enfants (atelier jeux de société)

Conseil des Sages .
Service Enfance Jeunesse et Education (cenire ados : atelier TIK TOK :
photos avec un effet vieillissant ou rajeunissant, mercredis récréatifs :
atelier culinaire et partage d'un gouter convivial)

Equipe municipale (balade en bateau, concours de belote)

Prestataires retenus :

La croix blanche (atelier premiers secours)

Des fleurs plein la téte (atelier floral)

Cinéma le Méligs (partenaire du comité départemental dans le cadre du
festival cinématographique de la semaine bleue) ‘
Alain Lempens et Sylvain Taniére (spectacle patoisant)



BUDGET PREVISIONNEL

Dépenses Montant Recettes Montant
Atelier bien étre par la section esthétique 300.00 | Action d'intérét local 1250.00
du lycée {Département)
Repas au restaurant d’application du 210.00 | Fonds propres 3266.25
collége
Atelier culinaire intergénérationnel durant 80.00
les mercredis récréatifs
Atelier cuisine intergenérationnel par la 64.00
SEGPA du collége
Atelier premiers secours 60.00
Atelier floral 240.00
Séance de cinéma 54.00
Transport cinéma (carburant) 25.00
Spectacle patoisant 500.00
Goodies 162.00
Décoration 80.00
Boissons et alimentation 150.00
Colt agents (organisation, logistigue, 2380.00
préparation, suivi) : 96h
Distribution flyer 211.25
TOTAUX 4516.25 | TOTAUX 4516.25

FINANCEMENT DEMANDE -

Afin de limiter le co(t de 'opération, le Centre Communal d'Action Sacial, disposant

de moyens faibles, sollicite I'un des prix du concours Départemental.

CALENDRIER . .

Le planning prévisionnel de la semaine bleue est joint a la présente demande. Celle-
ci se déroule durant la semaine nationale, du 02/10 au 07/10.
Le flyer qui va etre distribué semaine 35 est également transmis avec le présent

dossier.




La’ (
Semdine
~— Bleue

Atout dge, ensemble |

CENTRE COMNUINAL 2

A BA sscE

Semaine Natlo ._,ale des retraités et personnes agées

du 2 ¢ au 8 octobre 2023

- 9h30:10h30: '
. 10h-11h30:
‘.INITIATlON A LA GYM DOUCE ET ATELIER CULINAIRE
ATELIER MEMOIRE INTERGENERATIONNEL
Dojo - Par Fitness Moving Club
40 pers Max

Carnot / Grande Salle
Par Service Enfance Jeunesse

Mardi 3 ociobre 12 pers. Max
9h30 11h30 : 15h - 16h30:
BALADE PEDESTRE (1h) ATELIER DIGITAL
+ BALADE NAUTIQUE (1h) INTERGENERATIONNEL
(en bateau électrique) Carnot/ Grande Salle
Espace Carnot - Par Bassee en Balade Par Service Enfance Jeunesse
10 pers. Max 8 pers. Max
12h: 16h30:

REPAS AU RESTAURANT D'APPLICATION GOOUTER INTERGENERATIONNEL
College Schweitzer

14 pers. Max | Camot/ Grande Salle
| - Effectif du

e, mowas

Colonie Francaise jusqu’en 1954 - Pondichéry lop res—m/df

d'hier et d'aujourdhui

Carnot / Salle des conférences Par Nord

Madame

’15 pers. I\/Iax




9h 12h

ATELIER CULINAIRE
1 Jeune - 1 sénior
College Schweitzer
3 pers. Max

14h30-17h30:

ATELIER PREMIERS SECOURS
Carnot / Grande Salle

Par la Croix Blanche

Groupe 1:14h30
Groupe 2:16h15
12 pers. Max / Groupe

Oou
15h - 16h:
ATELIER FLORAL
Foyer la Roseraie
6 pers. Max

CONCOURS DE BELOTTE
Carnot / Grande Salle
inscription possible par binbme
1 lot/ équipe

16 pers. Max

OuU

| 1§h-19h30: ]
SEANCE DE CINEMA

Un Beau Matin de Mia Hansen-Love

Cinéma Le mélies - Villeneuve
dAscqg

Séance de 16h30

Départ 15h de I'HOtel de Ville
16 pers. Max |

9h30 10h30
CONCERT DE L'ORCHESTRE JEUNE
ET CADET o
Par I'école de musique

ET
10h30-11h30:

SPECTACLE PATOISANT
Les petites gaillettes de Alain Lempens et
Sylvain Taniére

Carnot / Grande Salle
40 pers. Max

11h30:.

POT DE CLOTURE
Carnot/ Grande Salle
12h

BANQUET DES AINES
Foyer social

Par le CAFA

Reserve aux + de 65 ans




