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Les relatio es générations ont des

effets bénéfiques, tant pour les seniors
que pour les jeunes. Pour les minimes, ca
les faconne, pour les seniors, ¢a les oblige
"a garder un esprit jeune” et a mieux faire

face au temps qui passe.

', La complicité
"a travers les ages |

Pourquoi passer du temps ensemble ?
> pour échanger et transmettre

> pour partager nos histoires et nos secrets
> pour rire,sourire...

> pour rapprocher les générations

> pour passer un bon moment

“La bonté chez les jeunes, c'est d'aimer leurs ainés ;
chez les ainés, c'est d'aimer les jeunes”

Les ambassadeurs de la forme

CCAS de Lambersart - 19 avenue Georges Clemenceau
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Cette lettre a ete realisee par les ambassadeurs de la forme



r et transmettre,
olus grande complicité
ions

s avec des enfants ?
s patisseries ou des loisirs créatifs

er 3 leurs sf avoris...
simplement de leur parler, de leur faire découvrir et
2 les belles choses du quotidien.

or et échanger avec les ados, c'est un réel enrichissement :

Partir en vacances ensemble, faire les boutiques, se laisser guider dans
les nouvelles technologies...

Chaque année vous pouvez profiter d'événements
intergénérationnels a Lambersart :

> Lors de la semaine bleue : |a dictée enfants/ seniors,
la marche bleue en présence des jeunes du lycée Maria
Goretti.

> Le week-end Deule en féte

> La féte de I'arbre

> Les fétes des écoles

> Les dimanches au bord de |'eau

> Les foulées lambersartoises
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